FIND DET GODE MATCH

Ved gruppefrivillighed er en gruppe unge feelles om at varetage en frivilligrolle- eller opgave |
en forening. Nar du skal matche en skole eller en gruppe unge med en forening handler det
derfor om at finde feellestraek- og interesser pa tveers, sa mange Vil fgle sig motiveret og
Inspireret til at blive frivillige.

e

Find det gode match

Falgende gvelse hjeelper dig til undersgge, om der er et match mellem

de unges deres interesser, og hvilken forening og frivilligopgave der

kan passe til dem. Det kan hjeelpe dig til at kommme med malrettede
forslag til foreninger og frivilligopgaver, som passer til de unge pa

uddannelsen, nar du skal fa skolen med.

Skab dialog og idéudveksling

Du kan udfgre gvelsen, inden du kontakter skolen og bruge den

undervejs i din dialog med underviserne. Hav gerne et par forslag pa

foreninger klar pa forhand, sa det er lettere for skolen at forestille sig.

Brug redskabet som inspiration og tilfgj gerne flere temaer, som du

finder relevante at vide mere om de unge og matchet med foreninger.
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Sadan ggr du:

@ Brug skemaet pa naeste side til at udfyld spgrgsmalene

@ Beskriv med stikord de unge pa den uddannelse, du vil samarbejde med

Lav en bruttoliste over foreninger og evt. frivilligopgaver, som passer til de
unges motivation

o Marker herefter de 3-5 foreninger med rgd, som du synes virker mest
relevante, interessante eller realistiske at samarbejde med

Nu er du klar til at tage dialogen med underviserne
eller kontakte foreningerne
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UNGE PA SOSU-H

Psedagogisk assistent pd SOSU-H

- Interesse for mennesker, primeaert mennesker med
handicap eller bgrn

- peedagogik

- fokus pad at planlaegge og afvikle aktiviteter med
malgrupperne

* @nske om mere praksiserfaring inden for
fagomrade

« @nske om at fd mere mdlgruppekendskab i forhold
til fremtidig job og uddannelse

e Frivilligt arbejde pa CV'et til at s@ge videre pd
uddannelse og praktikker

* Netveerk i foreningslivet

* @nske om personlig uadvikling, fx i forhold til tage
initiativ, have ansvar, veere sammen med
mennesker med szerlige behov

Ggre en forskel for andre mennesker
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‘ Cykling uden alder — cykling med borgere

’ Plejehjem med frivilligaktiviteter

’ ZEldresagen — besggsvenner, fysisk aktiviteter

Rade Kors — Besggsven, telefonvenner, kreaklub for
eldre

Venner af Captum - Venskabsforening for institution
for mennesker med handicap — miljgrunder
Venskabsforening for Lavuk Stjernen — cykelture pa
rickshaw med borgere

Red barnet — lektiecafe for bgrn
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TJEKLISTE - passer foreningen til gruppefrivillighed?

1 Foregar frivilligopgaven pa faste ugedage og tidspunkter?

1 Har foreningen faste opgaver, der foregar over en laengere

periode? (fx mere end én maned om aret)

1 Kan frivilligopgaverne Igses af flere forskellige personer, der skiftes

til at veere frivillige?

1 Kan de unge treede hurtigt ind i opgaven og fa oplevelsen af at

ggre en forskel og bidrage?

1 Hvis ikke - kan du ga i dialog med foreningen om, hvordan

opgaverne kan taenkes pa en anden made, sa det passer til

gruppefrivillighed? ~——e




