
Frivilligrejsen trin for trin

Trin 1

Personlig samtale

Hvad er den frivilliges 

interesser, drømme og 

behov?

Trin 2

Find forening

Ud fra samtalen finder 

vi en forening, der 

matcher den frivilliges 

interesser, drømme og 

behov. 

Trin 3

Foreningsbesøg

Uforpligtende møde 

hvor vi undersøger, 

om det er et godt 

match.

Trin 4 Trin 5

Prøveperiode

Aftal en prøveperiode 

og tilbyd 

mentorordning f.eks. 

rutetræning eller 

hjælp til 

opgaveløsning.  

Foreningsfrivillig

Når foreningen og 

den frivillige er 

enige om, at de er et 

godt match. 

Mentorordning 

ophører.


