Nyt fra Frivilligcenter Vesterbro/Kgs. Enghave – marts 2010

Generalforsamling 2010
Frivilligcenter Vesterbro/Kgs. Enghave afholder generalforsamling den 25. marts kl. 16.00 i Altanrummet, Demokratihuset, Valdemarsgade 4, 2. sal.
Foreninger/projekter der er medlem af Frivilligcenteret har stemmeret på generalforsamlingen og kan stille op til bestyrelsen. Der er valg til 2 foreningsposter samt formandsposten. 
Hvis din/jeres forening endnu ikke er medlem, kan indmeldelse ske senest en uge før generalforsamlingen. 

Tilmelding til Frivilligcenter Vesterbro/Kgs. Enghave senest d. 23. marts: info@frivilligcentervsv.dk eller 
tlf. 61 71 55 74
_______________________________________________________________________

Frivillighedsfestival 2010 - vi håber på forårssol!
Planlægningen og koordineringen af årets Frivillighedsfestival er i fuld gang, og under forårets varme solstråler gemmer sig en forhåbentlig super fantastisk festival med masser at byde på i form af både vidunderlige toner, sjove workshops og performance-indslag!
Festivalen løber i år af stablen lørdag den 29. maj mellem kl. 12-18 i den smukke oase i Kongens Enghave ved Karens Minde Kulturhus!
De sidste 3 år har Frivilligcenter Vesterbro/Kgs. Enghave med stor succes afholdt Frivillighedsfestival, hvor såvel store bands som mindre optrædener og performances har hittet med pragtfulde toner og god stemning. Frivillighedsfestivalen fejrer det frivillige sociale arbejde og sætter fokus på diversiteten i dette. I et større perspektiv skal Frivillighedsfestivalen være med til at fastslå det frivillige arbejde som en naturlig del af bydelenes sociale og kulturelle ressourcer.
Vi regner stærkt med, at solen er med os i år, så vi kan få en uforglemmelig dag med masser af varme og glade stunder til ære for frivilligheden! Så snup din bedste ven, veninde, bror, søster, moster eller dit kæledyr under armen, og duk op til denne inspirerende festival!
Du og din forening har mulighed for at deltage på festivalen. Frivillighedsfestivalen er de frivillige foreningers festival. Derfor håber vi, at så mange foreninger som muligt, har lyst til at deltage på festivalen. Når I deltager vil I få stillet en bod til rådighed, hvorfra I kan informere og promovere jeres foreningsarbejde. Hvis I ønsker at deltage på årets festival så kontakt Marie Louise: tlf.: 61 71 04 67, E-mail: marielouise@frivilligcentervsv.dk
Videnscafe i kreativitetens tegn: 

Tirsdag d. 23. marts kl. 16.00-18.00 afholdes årets første videnscafe. Det bliver en Informations- og Inspirationsaften omkring synlighed og branding for frivillige, frivillige foreninger og andre interesserede. 

Aftenen står i både inspirationens og kreativitetens tegn når vi skal arbejde med promovering og branding af foreningslivet. Sune Prahl, som står bag firmaet Prahl Kommunikation og arbejder som kommunikationschef, vil kickstarte eftermiddagen. Her vil I ikke blive blæst ud med smarte buzzwords om kommunikation, men i stedet få nogle nyttige idéer og ikke mindst konkrete værktøjer til den generelle markedsføring af jeres forening. Desuden vil der efterfølgende være en kreativ workshop, der skal fungere som ledetråd til synligheden på årets Frivillighedsfestival. Her vil I kunne hjælpe jer selv og hinanden til at få det mest optimale ud af en eventuel forenings-bod på Frivillighedsfestivalen 2010!

Tilmeld jer venligst inden fredag den 19. marts ved at skrive til marielouise@frivilligcentervsv.dk eller ringe 62 71 04 67!

Kursus: Kunsten at kommunikere i kriser

Mandag d. 12. april kl. 15.30-20.30 afholder vi årets andet kursus, som denne gang stiller skarpt på krisepsykologi. Her vil Henrik Lyng, cand. psych. aut. give dig en indføring i den grundlæggende krisepsykologi og arbejde med samtaleteknikker i teori og praksis. Kurset er baseret på dialog og vil derfor byde på en vekslen mellem teoretisk forståelse, diskussioner og øvelser. 
Som frivillig med brugerkontakt kan man blive konfronteret med kriser eller svære livssituationer hos brugere eller medlemmer af foreningen. I disse situationer er det som frivillig afgørende at have en indsigt i almene reaktionsmønstre hos kriseramte, for på den måde at kunne afgøre den bedst mulige hjælp. Kurset henvender sig til frivillige, der gennem deres foreningsarbejde kommer i kontakt med brugere i svære livssituationer. 

Så hvis du vil lære mere om krisepsykologi, og få indsigt i hvordan mennesker reagerer på sorg, krise eller stress så kom til kursus i Frivilligcenter Vesterbro/Kgs. Enghave 

Det er som altid gratis at deltage, men tilmelding er nødvendig og sker efter først-til-mølle princippet. Tilmelding skal ske senest d. 26/3. Tlf: 61 71 82 64 – E-mail: maria@frivilligcentervsv.dk
Tværgående samarbejder
I frivilligcenteret har vi en vision om at udvikle og styrke det netværksorienterede arbejde i lokalsamfundet. Vi ønsker at inspirere til, og arbejde for et lokalt funderet samarbejde. Vi vil gerne arbejde på gadeplan og tæt på bydelens borgere og foreninger, og derfor vil der i løbet af 2010 blive etableret samarbejdsaftaler og partnerskaber med centrale aktører i bydelen.  

Allerede nu er der indgået et samarbejde med Sydhavnens Bibliotek under overskriften ”Book en frivilligguide”. Den første tirsdag i hver måned vil en af frivilligcenterets medarbejder være at finde på biblioteket i tidsrummet 13.00-15.30. 
Her kan man som borger komme forbi og få en uformel snak om bydelens frivillige sociale foreningsliv. Der vil også være mulighed for at få vejledning i forhold til at indgå i frivilligt arbejde, ligesom man kan få råd og vejledning, hvis man ønsker at opstarte sit eget projekt.
Tilbuddet starter tirsdag d. 6. april – håber vi ses!


Der arbejdes ligeledes på at indgå samarbejdsaftaler bl.a. på Vesterbro og i Valby
Kunst på trapperne 
I et forsøg på at skabe mere opmærksomhed omkring Demokratihuset, og i særdeleshed frivilligcenteret har vores frivillige pressegruppe taget initiativ til projekt ”Kunst på trapperne”. Projektet består af en serie kulturelle arrangementer i form af tre kunstudstillinger i Demokratihusets trappeopgang. En fotoudstilling, en maleriudstilling og en fotokonkurrence blandt beboerne i lokalområdet og senere udstilling af de bedste billeder. 
Der er allerede afholdt et arrangement med den unge kunstner Mads Søgaard og vi følger nu op på succesen ved at invitere til fotoudstilling. Denne gang er det fotograf Theis Bertelsen, der står bag udstillingen. Theis tager med sine dystre og rå billeder udgangspunkt i nogle af problematikkerne i miljøet på Vesterbro. 

Vi håber derfor at se jer på Demokratihusets trapper: 
Torsdag 25. marts: Fernisering kl. 18.00, fredag 26. marts: kl. 12-20.00, lørdag 27. marts: kl. 10-17.00 eller søndag 28. marts: kl. 10-14.00 

Fundraising workshop

Frivilligcenteret afholder fundraising workshop den sidste torsdag i hver måned fra kl. 15-17. Her kan du få hjælp og sparring på din ansøgning og gode råd om fundraising generelt. Der er også mulighed for at bruge centerets elektroniske vejviser til fonde og legater. 

Tilmelding er ikke nødvendig.   

Næste fundraising workshop finder sted torsdag d. 25. marts kl. 14.00-16.00 - vær opmærksom på at workshoppen denne gang afholdes en time tidligere end normalt pga. generalforsamling. 
  
