Hovedstadens Røde Kors iværksætter cykelkurser i Tingbjerg og Valby
Frivillige cykeltrænere søges
Hovedstadens Røde Kors har stor succes med cykelkurser for voksne med indvandrerbaggrund i Københavnsområdet og starter til marts nye cykelkurser op i Tingbjerg og Valby. Har du lyst til at bruge et par timer om ugen på at hjælpe voksne indvandrere og flygtninge med at lære at cykle, så er du lige den person, som Hovedstadens Røde Kors har brug for. Mange voksne med anden etnisk baggrund har ikke lært at cykle som børn, og det kan give problemer i dagligdagen, navnlig hvis de skal arbejde som social- og sundhedshjælpere.
Hovedstadens Røde Kors har brug for stabile og ansvarsfulde frivillige, der har lyst til at bruge nogle timer hver eller hver anden uge i forårs- og efterårsperioden, dog med pause i juli. Som frivillig kan du hjælpe vores kursister med grundlæggende balance- og manøvretræning, trafiktræning og senere i forløbet færdselsregler og almindelig cykelvedligeholdelse. Hovedstadens Røde Kors sørger for den nødvendige oplæring og støtte. 

· Tingbjerg cykeltræning foregår hver søndag i tidsrummet kl. 11-13 ved ”Mosehuset” bag ved Langhusvej 89, 2700 Brønshøj.
· Valby cykeltræning foregår hver søndag i tidsrummet kl. 11-13 i Akacieparken

Cykelkurserne er særdeles velbesøgte og populære. Ud over den praktiske cykeltræning giver kurserne et fantastisk sammenhold på tværs af kulturelle, sociale og aldersmæssige forskelle. De engagerede cyklister får desuden frisk luft og god motion i naturskønne omgivelser.
Ved cykeltræningen kan du regne med at få nogle inspirerende og hyggelige oplevelser sammen med dejlige mennesker. Du kan evt. starte sammen med dine venner, familiemedlemmer eller alene. Har du lyst til at opleve glæden ved at hjælpe voksne fra mange forskellige lande med at lære at cykle, kontakt venligst Bente Kjærgaard på telefon 22 65 08 45 eller på mail: cykelkursus_kbh@drk.dk. 

